Ryeposten nr. 5 - 1997

Årsmøte i Rye

Tid: 19 november

Sted: Idrettens hus Ekeberg

Kl. 18.00

1: Godkjenning av innkallinga

2: Godkjenne referat årsmøtet 96 

3: Beretning

4: Regnskap

5: Budsjett

6: Innkomne forslag

7:Valg

Forslag til årsmøtet må være styret i hende senest 14 dager før årsmøtet.

Har noen i klubben et godt tips for hva vi kan bli "underholdt" med før møtet? Kom med forslag så snart som mulig, det kan hende at noen der ute i medlemsmassen har en virkelig god idé! Ta kontakt: Ellen 22566152/90795674

Ellen Spangelid 

Nye medlemsnummer

Vi har strøket en rekke medlemmer i Rye etter å ha gått igjennom kontingentrestansene. I alt 95 medlemmer ble strøket, etter at de har fått i alt tre betalingsanmodninger fra oss. Det innebærer at vi nå har 430 medlemmer.

I den anledning har vi også tildelt nye medlemsnummer. Numrene går nå strengt kronologisk, slik at det Ryemedlemmet som har vært medlem lengst har medlemsnummer 1. Og den som har dette ærefulle nummeret er Thor Mortensen, som har vært medlem av Rye siden 21. april 1935.

Hvis du lurer på ditt nye medlemsnummer, så står det under navnet ditt på baksiden av Ryeposten.

Ketil Heyerdahl 

Løpetrening

Interessert i løpetrening? Følgende tilbud står til din disposisjon:

Løpegruppa har intervalltrening i Frognerparken hver torsdag. Møt opp kl. 1900 ved Hovedporten.

Skigruppa har langturer fra parkeringsplassen på Solemskogen, der endeholdeplassen for bussen er, hver tirsdag kl. 1700.

Ketil Heyerdahl 

USA på tvers

Tre Nittedalssyklister har tatt initiativ til en ferietur på racer: Washington - San Fransisco sommeren 1998. Distanse er ca 500 mil, dagsetapper 23 mil i snitt, 22 sykkeldager med følgebil. Avreise ca. 5.7, tilbake ca. 1.8. Turen er myntet på veteraner og gode turryttere med mange år på sykkel bak seg.

Er du interessert, ta straks kontakt med undertegnede på tlf 22 25 89 58 (p).

Øyvind Iversen, CK Nittedal 

Ryes høstfest!

Vi nærmer oss med raske skritt årets aller største og viktigste arrangement! Høtsfesten!!

Du er hermed invitert! Ta gjerne med deg ektefellen, samboeren, eller kjæresten. 

Her har du de viktigste opplysningene for en behørig påmelding:

Fredag, 31. oktober 1997. kl. 19.00, presis.

Sted: Sagene Samfunnshus, Kristiansandsgt. 2, (vis à vis Sagene Kirke).

Påmeldingsgebyr: kr. 250,- per person.

Påmelding til: Sportsklubben Rye, Postboks 6750, St. Olavs pl., 0130 Oslo Bankkonto nr. 6069.20.05522.

Husk å skrive navn på person/personer på giroen, så vi vet hvem som kommer!

Påmeldingsfrist: Snarest og SENEST den 22. oktober!!!!! Vær dødsgrei å hold denne fristen så vi klarer å kjøpe inn nok alkohol!!.

For prisen du må betale så får du øl, akevitt og spekemat, kaffe og kaker.

Du må sjøl ta med deg på lomma det du skal drikke etter maten. Mineralvann kan du få kjøpt på stedet. Så skal det danses etter vårt medbragte diskotek (som vanlig).

Meld deg på så fort som fy!! De beste bordene går først!!!

Hilsen festkomiteen 

Scott cup

SK Rye er nå også blitt arrangør av terrengritt! Onsdag den 13. august hadde vi ansvaret for det sjette rittet i årets Scott cup i Nordmarka ved Grinda P-plass på Korsvoll. I et meget bra vær ble det gjennomført et vellykket arrangement. Antall deltakere må ha vært godt over to hundre – det krydde av små og store syklister. Seniorklassen ble vunnet av Espen med Esben på annen plass, m.a.o. Brouwer foran Kardel. Blant de yngre var det mange med Rye-trøye som gjorde det skarpt, men så var de på hjemmebane!

Selve arrangementet har vi all ære av – det gikk raskere enn noe tidligere Scott cup-ritt i år – faktisk så raskt at de to dommerene naturlig nok hadde problemer med å henge med i svingene!

Wenche og jeg takker alle funksjonærer og foreldre i "barnegruppa" for fin og effektiv innsats. Dette tar vi gjerne reprise på neste år!

Per Langseth 

Resultater fra Scott cup 13.8.97

K 11 - 12: Nr. 1 Tuva Nilsen, Frøy, 13:17. Nr. 2 Eirin Langseth, Rye, 13:28.

M 11 - 12: Nr. 1 Even Myhre, Svelvik, 09:42. Nr. 4 Martin S. Tollefsen, Rye, 10:34. Nr. 7 Knut A. Solheim, Rye, 11:05. Nr. 8 Askild V. Larsen, 11:15. Nr. 11 Erik S. Onarheim, Rye, 13:15.

M 13 - 14: Nr. 1 Marius Gundersen, Follo, 15:48. Nr. 4 Jeppe Paaske, Rye, 17:45. Nr. 15 Christian Astrup, Rye, 21:20.

M 15 - 16: Nr. 1 Eivind Juul Pedersen, Hasle Løren, 31:51. Nr. 6 Julius Paaske, Rye, 36:18. Nr. 7 Kristian Grimsrud Holm, Rye, 36:34. Nr. 14 Espen Solberg, Rye, 40:23.

K Sport + 35: Nr. 1 Wenche Langseth, Rye, 29:47.

M Senior: Espen Brouwer, Lørenskog, 39:26. Nr. 2 Esben Kardel, Rye, 39:27.

M Sport + 35: Nr. 1 Roger R. Marthinsen, Lørenskog, 32:22. Nr. 2 Morten Hegge, Rye, 32:35. Nr. 4 Kristian Næss, Rye, 33:27. Nr. 6 Tord Hansen, Rye, 37:48. Nr. 9 Vidar Bakke, Rye, 38:19. Nr. 30 Dag Haug, Rye, 46:30.

Per Langseth 

Ønskes kjøpt

Utstyrsfreak kjøper platehjul til tempo i god stand. Høykvalitetshjul av spesiell interesse. Kontakt undertegnede på tlf. 22 31 50 50 kl. 09-17, eller på 22 49 54 47 etter kl. 17.

Sverre Gulbrandsen 

Birkebeinerrittet 1977

Nedenfor følger den "interne" resultatlista for årets ritt. Jeg har nok ikke fått med meg alle Rye-ryttere, da endel sykler for sin arbeidsgiver samt at jeg sikkert har bladd forbi noen blant de drøye 6000 som fullførte.

Nr Menn Tid

1 Kardel, Espen 2,46,33

2 Strømsborg, Knut-Jo 2,58,24

3 Hegge, Morten 2,58,49

4 Elshaug, Pål C. 2,59,40

5 Alvim, Per Ø. 3,04,02

6 Holmsen, Lai 3,04,49

7 Brunstrøm, Roy V. 3,08,24

8 Haug, Njål E. 3,10,28

9 Morken, Ivar 3,12,16

10 Røeggen, Sigurd 3,19,56

11 Haug, Dag 3,22,05

12 Nypan, Lars 3,22,29

13 Berg, Brede 3,25,01

14 Randem, Lars 3,30,30

15 Sønderbye, Rune 3,32,34

16 Liseth, Jo D. 3,33,28

17 Rønning, Harald 3,33,58

18 Torgersen, Gunnar 3,35,13

Fortsettes neste side

19 Aamodt, Steinar 3,36,10

20 Stubsjøen, Karl E. 3,36,43

21 Wattum, Håkon 3,37,15

22 Haugen, Flemming 3,37,17

23 Selvig, Reidar O. 3,37,53

24 Iversen, John I. 3,38,22

Brudal, Stein 3,38,22

26 Barli, Bjørn 3,39,05

27 Almstrøm, Erik 3,43,03

28 Løvdahl, Lars E. 3,43,18

29 Løvdahl, Stein 3,43,24

30 Rekdal, Erling 3,46,04

31 Bye, Erik 3,47,49

32 Andersen, Tom 3,48,07

33 Thorsen, Joakim 3,49,31

34 Grimstad, Bjørn 3,52,22

35 Hagen, Arman 3,53,37

36 Hjelseth, Lars Å. 3,53,42

37 Justnes, Jan E. 3,54,29

38 Kristoffersen, Terje 3,54,30

39 Rise, Even 3,54,32

40 Bjelke, Odd O. 3,56,02

41 Berg, Jens P. 3,58,32

42 Amundsen, Tor 4,03,28

43 Langseth, Per 4,05,06

44 Mandt, Gunnar 4,07,36

45 Steen, Halvor 4,08,44

46 Kobbhaug, Frank 4,35,16

47 Brevik, Arve 4,43,00

48 Svennson, Tom B. 4,59,01

49 Berntzen, Johnny 5,33,18

50 Garden, Peter 8,41,26

Nr Kvinner Tid

1 Larsen, Tone K. 3,47,18

2 Grytan, Eva 4,00,41

3 Langseth, Wenche 4,15,09

4 Eriksen, Anne S. 4,21,47

5 Spangelid, Ellen 4,27,34

Jan Erik Justnes 

Esben Kardel

har hatt en meget sterk sesong så langt. Han leder The European Bike Long Distance Cup, og vil etter all sannsynlighet vinne denne. I cupen har han følgende plasseringer: Han ble nr. 16 i Birkebeinerrittet, noe som var en skuffelse, men hvor en punktering må ta skylden. I Finnmarksturen ble han nr. 3, i det franske løpet La Forestiere ble han nr. 10, og i det tyske løpet ble han nr. 2.

Ellers har Esben hatt en rekke topplasseringer: Han fikk 1. plass i Pellestova Open, Farrisrunden, Sabotørrunden og NC Fredrikstad. I Nordisk mesterskap lå han an til bronsje, men punktering førte til at han fikk en 12. plass. I Kilsbogen Rundt fikk han en 3. plass.

Ketil Heyerdahl 

Klubbmesterskap 1997

Klubbmesterskapet for løpere og syklister i Rye ble avholdt i Maridalen den 2. september i år.

Selv om sommeren 1997 har vært den aller beste i manns minne, så var det noe helt annet denne tirsdagen. Det øste ned i enorme mengder, og vannet rant i stri strømmer i veien. Alle ble søkk våte i løpet av sekunder. Men det forhindret ikke at det stilte både løpere og syklister til start. Det ble løpt ca. 7 km, og syklet 10 km tempo. 

Spesielt gledelig var det å se at de yngste terrengrytterne våre var å se på startstreken og trosset regnet. Kjempebra!!

Her er resultatene:

Løp

K30-39

1. pl. Else Marie Grotterød 27.52

2. pl. Margrethe Sem 28.33

3. pl. Ingunn Gallefoss 31.53 

K40-44

1. pl. Tove Kurås 28.26

2. pl. Ingunn Berteig 31.37

3. pl. Anne Fjeld 32.58

K45-49

1. pl. May Frøshaug 32.34

M30-39

1. pl. Pål Cato Elshaug 24.56

2. pl. Erik F. Halvorsen 31.32

M40-44

1. pl. Dag Fjeldheim 26.06

M45-49

1. pl. Jan Olav Solberg 25.57

2. pl. Trond Frøshaug 26.51

Sykkel 10 km tempo

K11

Eirin Langseth 24.22

M10

Andreas Parr Bjørnsund 24.53

M11

Martin Sofus Tollefsen 21.20

Christoffer Svarstad Wiig 20.29

Pål Ralger 23.58

Askild Vatnebækk Larsen 25.02

M12

Jon Håkon Høgevik 26,17

Even Rognelid 23.09

M15

George Furuholmen 20.04

Jørgen Ruud 18,26

Espen Solberg 18.57

K25-29

1. pl. Kari Kjønsberg 18,14

M25-29

1. pl. Kjetil Kolin 19.30

M30-39

1.pl. Pål Cato Elshaug 15.44

2.pl. Knut Øverberg 16.27

M40-44

1.pl. Jens Berg 17.48

M45-49

1. pl. Sigurd Røeggen 15.54

2. pl. Jan V. Steen 19.59

M50-54

1. pl. Gunnar Bøhmer 16.59

M55-59

1. pl. Ivar Westby 16,47

M70 pluss

1. pl. Kåre G. Johansen 23.37

Den interesserte leser vil oppdage at Pål Cato Elshaug både løp og syklet, og oppnådde best tid på begge aktivitetene!

En annen bragd er dessuten vår alltid klubbmesterskaps-deltagende Kåre G. Johansen som er klubbmester i klasse M70 pluss. Han er født i februar 1907!!!

Tor Myrseth 

Til salgs

Myiata 914, 5 år gammel, 56" ramme, klikk gir, kr. 3 000. For nærmere detaljer, ring tlf. 72 41 30 85

Thor Inge Lien 

Ryejenter

Har du tilgang på en sykkel? Spiller ikke noen rolle hva slags sykkel du har bare den fungerer "sådær".

Lillehammer – Oslo er strekningen som skal sykles, når? Under neste års styrkeprøve, dette er nytt av 97, den lille styrkeprøven . Jeg tenker meg en STOR gjeng med Ryejenter på veien fra Lillehammer, vi sykler i den farten vi finner for godt, IKKE for fort! Etter en stund kommer vi til VÅR MATSTASJON! Et dekket langbord, med mange varme griller og masse god mat!

Noe for deg? Til denne turen trenger du ikke all verden med grunntrening, turen er på ca. 18 mil og alt ettersom hvor lang tid vi bruker på VÅR MATSTASJON, det bestemmer når vi kommer inn til Oslo. Frem kommer vi uansett og dette skal først og fremst være gøy, og ikke kreve for mye av oss!

Jeg har luftet dette for en del jenter i klubben allerede, og foreløpig ser det ut til å være ganske stor interesse, men vi MÅ være MANGE! 

Jeg kommer tilbake til dette utpå nyåret en gang, men et tips for hva du skal gjøre rundt sankthans neste år.

Ellen Spangelid 

Plassmangel

har ført til at en rekke artikler har blitt utsatt til neste nummer: Ellen Spangelids beretning om sitt rekordforsøk, resultatlisten fra Trondheim - Oslo og resultatlisten fra Oslo Maraton.

